Programa de emagrecimento

Na sequéncia do artigo das paginas anteriores em que falamos no que
deverfamos fazer no caso do nosso gato estar gordo, vamos agora
abordar a mesma questéo, mas para o céo. Apresentamos aquelas que
costumam ser as dividas mais frequentes dos donos de cies obesos.

®°®Por que razao nao posso
continuar a administrar o
alimento habitual, mas em
quantidades reduzidas?

A reducdo da dose diaria do ali-
mento habitual provoca caréncias
em nutrientes essenciais como as
proteinas, vitaminas e minerais com
inimeras consequéncias (perda de
massa muscular, ma qualidade da
pele e da pelagem, diminuicdo das
defesas imunitérias, etc.). Para além
disso, esta opgdo implica a diminuicdo
do volume do bolo alimentar, que, por
sua vez, pode desencadear compor-
tamentos desagradaveis: agitacdo,
ladrar intempestivo ou mesmo furto
de alimentos!
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®ePor que motivo devo
alimentar o meu animal com
um produto dietético?

Os alimentos dietéticos formulados
com intuito de diminuir a sobrecarga
ponderal caracterizam-se por uma
densidade energética reduzida. Os
produtos dietéticos nao sdo apenas
alimentos hipocaldricos: a maior par-
te destes alimentos sao enriquecidos
com vitaminas e minerais, para com-
pensar os efeitos da restricao e suprir
as necessidades diarias do animal.
Para além disso, alguns alimentos
destinados a um programa de ema-
grecimento apresentam um teor refor-
cado em proteinas e a incorporacdo
de L-carnitina, para favorecer a perda

de tecido adiposo, preservando simul-
taneamente a massa muscular.

Os glicosaminoglicanos (sulfato de
condroitina e glucosamina) promo-
vem a mobilidade das articulacoes
submetidas a um esforo acrescido
em animais com sobrecarga ponderal.
A sua adicdo num alimento dietético
traz muitos beneficios & satide articu-
lar do animal.

e+eQuantas refeicoes por dia
devo administrar?

Duas ou, de preferéncia, trés a qua-
tro refeicoes diarias. O fraccionamento
das refeicoes aumenta a termogénese
pos-prandial e favorece o gasto ener-
gético. Para além disso, comporta a

vantagem de diminuir a sensacdo de
fome provocada por uma tnica refei-
cao diaria.

e-eQ que devo fazer se o
meu cdo recusar a dieta de
emagrecimento?

Em qualquer caso, o alimento deve
ser pesado e administrado em muilti-
plas pequenas refeicdes, com interva-
los fixos. Pode revelar-se util reduzir
o intervalo e aumentar o niimero de
refeicoes, por exemplo, deixar o ali-
mento a disposicdo do cdo durante
um periodo maximo de 30 minutos,
trés a quatro vezes por dia, constitui
uma forma mais eficaz de estimular a
ingestdo do que recorrer ao sistema
ad libitum. Misturar o alimento com
agua quente pode também aumentar
o grau de apeténcia.

e-e0 que devo fazer se o
meu cao continuar com fome
e solicitar constantemente
alimentos?

Nunca coma na presenca do ani-
mal; retire-o da diviséo em causa quer
na fase de preparacao quer durante as
refeicoes do agregado familiar. Pode
reservar uma porcao da dosagem dia-
ria de croquetes para utilizar como re-
compensa. Em vez de o recompensar
com alimentos, pode leva-lo a passe-
ar, acaricia-lo ou demonstrar-lhe a sua
atencao de outra forma.

Alguns comportamentalistas pre-
conizam técnicas originais, entre as
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quais, 0 recurso a um recipiente co-
locado em cima da mesa, onde se
depositam quaisquer alimentos que
pretenda dar ao cao, quer sejam gu-
loseimas ou sobras. Este método tem
como objectivo acabar com o solicitar
de alimentos, comportamento perio-
dicamente reforcado sempre que o
dono cede e os proporciona ao cao.
De seguida, o contetido do recipien-
te é transferido para o comedouro
do animal no respectivo horario da
refeicao. Na maioria dos casos, apos
algumas refeicGes o recipiente do cao
permanecera vazio.

Quando as necessidades dos animais
séo diferentes, estes devem ser
alimentados de maneira distinta.

Em vez de reco
céo com alimel
a passear ou dé-lhe mimos.
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0 cio deve aprender a néo

solicitar os alimenitos

0s estdo a comer,
A

0 fraccionamento das refeicoes é
importante para aumentar o gasto
energético. No minimo, a dose diaria
do alimento deve ser dividida em duas
refeicdes.

eceUma dieta restritiva pode
aumentar a agressividade do
cdo?

Nunca. A manifestacao de um com-
portamento agressivo na sequéncia
de uma restricdo energética constitui
um sinal de perturbacdo no relaciona-
mento entre o dono e o cdo.

esepPoderei dar-lhe uma
guloseima de vez em
quando?

Néo, é totalmente contraproducen-
te dar biscoitos ou quaisquer extras.

e-eQ que devo fazer se tiver
dois ou mais animais em
casa?

Uma dieta hipocaldrica implica,
ndo s6 uma reducdo drastica da con-
tribuicdo alimentar, como também

Se tiver dois ou mais animais
em casa estes devem ser
impreterivelmente separados
durante as refeigées

Durante as refeices devem ser
impreterivelmente separados. Os ali-
mentos destinados a um gato podem
ser colocados num local mais elevado,
fora do alcance de um cdo obeso. £
fundamental certificar-se da impos-
sibilidade de uma eventual troca de
comedouro. Se as necessidades ali-
mentares de dois animais forem dife-
rentes, tanto do ponto de vista qua-
litativo como quantitativo, deverao
obviamente ser alimentados de modo
distinto.

e-e0 que devo fazer se ndo
me for possivel administrar
pelo menos trés refeicoes
diarias?

uma modificacdo a longo prazo dos
habitos alimentares para evitar a re-
cuperacao de peso (efeito “i6-i6"). Por
consequéncia, este tipo de comporta-
mento deve ser abandonado.

Pode reservar uma pequena porcao
da dose diaria de croquetes para ad-
ministrar apds a pratica de exercicio,
ou noutras ocasides em que anterior-
mente recebia uma guloseima. £ mui-
to importante que o dono ndo fique
com a ideia que uma vez terminada a
dieta pode retomar os comportamen-
tos que resultaram na obesidade do

animal. A
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